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Учебный план на 2023-2024 учебный год 

Среднее общее образование 10 класс (Универсальный профиль) 

   

Предметные области  

Учебные предметы  

 Классы 

 Количество часов в 

неделю  

Число 

недельных 

часов за 1 год 

обучения 

10 класс  

Русский  язык  и  

литература  

Русский язык  Б 1 34 

Литература  У 3 102 

Иностранные 

языки  

Иностранный язык  Б 2 68 

Математика  и  

информатика 

Алгебра и  начала 

математического 

анализа 

Б  2 68 

Геометрия Б 1 34 

Вероятность и 

статистика 

Б 0,5 17 

Информатика Б 0,5 17 

Естественно-

научные предметы 

Физика 

 

Б 1 

  

34 

Химия  Б 0,5 17 

Биология У 2 68 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 68 

Обществознание Б  1 34 

География Б  1 34 

Физическая 

культура,  основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Б 1  34  

 Физическая  

культура 

Б   

1,5 

  

51 

 

Индивидуальный проект 

 1 34 

Итого  21 714 

Предметы и курсы по выбору  

 ЭК Основы программирования  0,5 17 

ЭК Многоликая органическая 

химия 

0,5 17 

Итого   1 34 

Максимально  допустимая  учебная  

недельная нагрузка  

22 748 

 



 

 

Пояснительная записка 

                        к учебному плану для 10 класса 

 

     Учебный план на 2023-2024 учебный год разработан в соответствии с следующими 

нормативно-правовыми документами: 

- Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012г. № 273-ФЗ; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. № 28 

«Об утверждении Санитарных правил СП2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 413 от 17.05.2021г. 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022г. № 732 «О 

внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2021г. № 413 Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 115 от 22 марта 2021 года 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего, среднего общего образования». 

МАВОУ Малопургинский ЦО обеспечивает реализацию универсального профиля 

обучения. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана включает в 

себя 15 обязательных предметов: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика», 

«Информатика», «Физика», «Химия», «Биология», «История», «Обществознание», 

«География», «ОБЖ», «Физическая культура». На изучение предмета «Физическая 

культура» отводиться 4,5 часа за три учебных года. Программа по физической культуре 1,5 

часа (по 0,5 часов в 10-12 классах) передается во внеурочную деятельность.   

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, 

с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 2 учебных 

предметов обязательной части на углубленном уровне: «Биология» и «Литература». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений в 

МАВОУ Малопургинский ЦО распределен следующим образом: 

10 класс  

– «Основы программирования» - 0,5 часов; 



- «Многоликая органическая химия» - 0,5 часов; 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. МАВОУ Малопургинский ЦО 

осуществляет координацию и контроль объема домашнего задания учеников каждого 

класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Промежуточная аттестация проводится с 12 мая по 24 мая по учебным предметам «Алгебра 

и начала математического анализа» и «Геометрия», «Русский язык» (обязательные 

предметы) и один предмет по выбору обучающегося. По остальным предметам учебного 

плана промежуточная аттестация сводится к выставлению средней отметки исходя из 

средней отметки за 4 четверти. 

 Продолжительность учебного года при получении основного общего образования 

составляет 34 недели. 

Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, 

следующий за ним, рабочий день. 

Учебный год в образовательной организации заканчивается 26 мая. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий 

рабочий день.  

Продолжительность урока - 45 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 3 урока) - 30 минут.  

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет не 

менее 20 минут, за исключением обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной программе развития. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. 

Занятия начинаются не ранее 8.30 часов утра и заканчиваются не позднее 14.00 часов. 
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План внеурочной деятельности 
План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 

образовательной программы среднего общего образования и представляет собой описание 

целостной системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и включает:  

– план воспитательных мероприятий.  

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, реализуется основная образовательная программа (цели, 

задачи, планируемые результаты, содержание и организация образовательной деятельности 

при получении среднего общего образования). Внеурочная деятельность нацелена на 

формирование единого образовательного пространства, обеспечение достижения 

обучающимися планируемых результатов в соответствии с основной образовательной 

программой основного общего образования, для повышения качества образования и 

реализации процесса становления личности в разнообразных развивающих средах. В 

соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения 

образования всеми обучающимися.  

Содержание плана внеурочной деятельности  

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на этапе 

средней школы составляет не более 700 часов. Величину недельной образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для 

недопущения перегрузки учащихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул.  

 План внеурочной деятельности МАВОУ Малопургинский ЦО на 2023-2024 учебный год, 

10 классы. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре.  Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающихся, необходимой для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Один час в неделю отводится на внеурочные занятия «Россия – мои горизонты». 

Внеурочные занятия «Россия – мои горизонты» направлены на популяризация культуры 

труда, связь выбора профессии с персональным счастьем и развитием экономики страны; 

на формирование представлений о развитии и достижениях страны, знакомство с 

отраслями экономики; на знакомство с миром профессий, профессиональными навыками 

и качествами, системой профессионального образования в стране; на создание 

обучающимся равных условий для самоопределения, карьерной навигации и 

профессионального развития с учетом персональных интересов и мотивов на благо 

процветания и благополучия страны. 

1 час в третьей и четвертой четверти будет реализовываться курс внеурочной деятельности 

«Спортивные игры». Обучающиеся будут знакомиться с правилами игр «Баскетбол» и 

«Волейбол» и играть в эти спортивные игры.  

В осенние каникулы для обучающихся 10 класса организуются поездки в организации 

профессионального образования, также во время осенних и весенних каникул организуются 

поездки и экскурсии на предприятия и организации для определившихся с профессией 

обучающихся. 

 

 

 

 



 

 

 

Направление  Название курса  Количество часов неделю 

Социальное  Россия – мои горизонты 1 

Поездки, экскурсии в СПО, 

на предприятия и 

организации 

Во время каникул 

Духовно-нравственное  Разговоры о важном 1 

Физкультурно-

оздоровительное  

Спортивный час 0,5 

Общекультурное  Подготовка к мероприятиям 0,5 

   

 

 

Рассмотрено на заседании педагогического совета от 31 августа 2023 года. 

Протокол № 1 


